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LA CITE ARDENTE, CENTRE DU MONDE
POUR LE CENTENAIRE
DE LA PREMIERE GUERRE MONDIALE

DES MENUS SPECIAUX DANS CERTAINS RESTAURANTS

"Jamais dans |'Histoire, Liege na connu
un evenement d'une telle ampleur. Grace
(ou a cause) d'un hasard de |'Histoire »

le gowerneur de la Province de Liege, Michel Foret, est depuis deux ans un
des grands responsables de l'organisation de cette commeémaoration. De-
main, il nous expliquera toutes les coulisses de cet avenement prestigieux
qui sera retransmis en direct par une quinzaine de chaines de télévision.

Des rutabagas, comme en 13-18

@ Dans le cadre du cente
naire de la premiere

suerre mondiale, une petite qua-
rantaine de restaurants et de
brasseries de la région liégeoise
ont décidé de remettre a 'hon-
neur certains plats d'époque. Des
aujourd’hui et jusquau 30 sep-
tembre, ils proposeront donc a
leurs clients de se replonger un
siecle en arriere et de golter
quelques mets d’époque.

Si la plupart d’entre eux se sont
toutefois contentés de remettre
le café liégeois au menu ou de
rappeler 'origine ancestrale des
plats qu figurent habituelle
ment sur leur carte, d’autres ont
décidé de jouer le jeu.

C'est le cas notamment du res
taurant « Amon Nanesse ¢, qui a
décidé de ressusciter pour I'occa-
sion le rutabaga et de I'intégrer
dans son menu.

o En entrée, nous proposerons de
la téte pressée et une salade de ru-
tabagas, détaille Huberte Fumal,
la responsable du restaurant. Le
rutabaga, c'est une espéce de gros
navet guon cuit 4 feau apres
l'avoir épluché. A la base, ce n'est

« LE RUTABAGA,
CEN'ESTPAS
EXTRAORDINAIRE A LA

BASE, MAIS CONFIT... »

pas extraordinaire, mais ict on fe
fait confit, avec oignons, du miel,
un peu de jus d orange. Et comme
¢a, cest trés bon. Mais ce n est fa
cile a trouver. Ici, j ardu les faire ve-
nirde Bretagne.. »

Une recette a laquelle les soldats

ANIMATIONS

Huberte Fumal a remis les rutabagas au goGt du jour pour l'occasion.

Les chevaux finissaient en filet américain

Info ou intox? Diflicile a
dire. Toujours est-il que selon
le chel coq d’As Ouhes, qui fi-
pure parmi  les cétablisse-

ments qui proposeront des

plats 1418, le filet américain
trouve son ongine dans la
premiere guerre mondiale
« Comme la nourriture man-
guait, les soldats mangeaient
leurs chevaux guand ils
étaient tués, expliqued-l. Mars
les Américains ont trouve gue

la viande etait trop dure, alors
on a commence a la hacher. »
Une autre explication existe
quant a l'origine du filet
ameéricain. Mais elle fait éea-
lement référence aux che
vaux utilises durant la
Grande Guerre: « Lexplica-
tion la plus rationnelle du
choix de la viande de cheval
serait que pendant fa guerre
de 14-18, on avart importe
beaucoup de chevaux dAmé

rigue pour la cavalerie. Et guil
fallair bien faire quelgue chose
de ces chevaux aprés la guerre
car ¢a aurait cotté trop cher
de les rapatrier. 5 auraient
donc fini dans les assieftes sep-
fentrionales a partir des an-
nées 20, »

Ne vous étonnez des lors pas
si on vous propose du filet
ameéricain dans plusieurs res-
tos lidgeois. C'est bel et bien
un plat d'époque... =

avaient toutefois peu de chances
de vofiter. 5i le rutabaga était om-
miprésent sur les tables durant la
Grande Guerre, il se consommait
davantage nature, ou entrait
dans la composition du pain ou
de 'ersatz de café allemand. Aw
tant de mets que la gastronomie
a préféré oublier aujourd hui...

SALADE LIEGEOISE
ET CAFE LIEGEOIS
COMPLETENT LE MENU
« COMME EN ‘14 »

En plat de résistance, on retrouve
la salade liégeoise, qui sera
d'ailleurs au menu de plusieurs
établissements dans le cadre des
commémorations. Un classique
qu’on ne présente plus, « ef qu'on
mangeait beaucoup en ce remps-
la, surtout dans les fermess, ex-
plique Mme Fumal.
Bt en dessert, autre classique : le
caleé liéseois. « Maisla recette, je ne
vous la dirai pas, elle est un peu
particuliére », termine la respone
sable du restaurant
« Ainon Nanesse s n'est évidem-
ment pas le seul resto liégeois a
méler Histoire et gastronomie a
I'occasion du centenaire de la
Guerre 1418, Mais si vous voulez
étre certains de manger quelque
chose d'époque, passez peut-£ire
un petit coup de téléphone
avant... m

GEOQFFREY WOLFF

AMNOTER Lalste compléte des établisse-
ments peut Etre consultée sur le site
hitp:/fwww.provincedeliege.be ffr/liegeld1
Jtourismedememoire

LE RESTE EN BREF
JUSGU'A LUNDI

Ambiance 1914
au ceeur de Liege

En marge des commemora-
tions officielles qui se déroule-
ront a Liege lundi, la Cité ar-
dente rtevivra lespace de
quatre jours dans l'ambiance
de 1914.

Des animations nombreuses
el variées seront programimeées
sur la place Saint-Lambert,
Ilot Tivoli ainst que la place
Saint-Etienne, d’ol seront offi-
ciellement lancées les f[estivi-
tés ce soir, des 21h.

Une séance de cinéma en plein
dir ¥ sera proposée avec, entre
autres, la diffusion du film
¢« Un long dimanche de fian-
cailles », de Jean-Pierre Jeunel.
Samedi, I'ilot Tivoli et la place
du Marché se mueront en
guinguette géanle pour ac-
cueillir un bal populaire.
Dimanche, toujours sur les-
pace Tivoli, la compagnie Ze-
ron Tropa proposera deux re-
présentations de « Quatorze »,
qui décrit en sept tableaux les

jours qui précedent la guerre

et I'impact de cette entrée en
guerre sur la vie de la popula-
tiomn.

SAMEDI

0 de Rolls et
balades en caleche

Une exposition de voitures
RollsRoyce d'époque, en prove-
nance d'Angleterre, est encore
programmeée  samedi, de
méme que des promenades
gratuites en caleche au départ
de la rue Jollre, qui seront pro-
posées durant tout le week-
end.

Des balades littéraires, du
théitre urbain, des créations
artistiques et citoyennes, le
bus expo « Albert 17 », de 'arti-
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